
چارت درسی دانشکده تربیت بدنی

برنامه ھفت ترم گروه تربیت بدنی

ترم چھارم ترم سوم دوم ترم  ترم اول
پیشنیاز نام درس ردیف پیشنیاز نام درس ردیف پیشنیاز نام درس ردیف پیشنیاز نام درس ردیف

26 2 معارف 30 2 حرکات اصلاحی 20 -- فارسی 10 -- زبان خارجه 1
24 2 زیولوژیفی 31 -- مدیریت و طرز اجرا 21 -- جمعیت و 

تنظیم خانواده
11 -- آناتومی 2

-- یادگیری 
حرکتی

32 -- رشد و تکامل 
حرکتی

22 -- ریاضیات و آمار 12 -- زیست 
شناسی

3

6 تغذیه ورزش 33 2 آسیب شناسی 23 2 حرکت 
شناسی

13 -- اصول و مبانی 4

-- شطرنج 34 ۶و15 1 یزیولوژیف 24 2 کمکھای اولیه 14 -- تاریخ تربیت 
بدنی

5

12 فیزیک 35 -- مبانی روانی 25 3 فیزیولوژی 
انسان

15 -- شیمی 6

-- روش تحقیق 36 -- ١معارف 26 ٧و9 -ب٢ھندبال
خ1 بسکتبال

16 -- آمادگی 
ب ١جسمانی
و خ

7

٧و27 ب و ٢شنا
خ١شنا 

37 ١۶و7 ب و بسکتبال ١شنا
خ٢

27 ٨و7 ب ١دوومیدانی

خ2 دوومیدانی

17 7 ب 1 بدمینتون
خ١دومیدانی

8

7 ب ١فوتبال

خ١والیبال

38 18 ب و 2 ژیمناستیک
خ

28 7 1 ژیمناستیک
ب و خ

18 7 ب 1 ھندبال
خ١تنیس

9

٢٩و7 ب 1 بسکتبال
خ٢بدمینتون 

39 ٧و17 ب 2 دومیدانی

خ1 بدمینتون

29 ٩و8 و 2 بدمینتون
خ٢تنیس 

19

20 جمع واحد 20 جمع واحد 20 جمع واحد 19 جمع واحد
واحد19 دروس عمومی

واحد14 دروس پایه

واحد38 دروس تخصصی نظری

واحد36 دروس تخصصی عملی

واحد12 دروس نظری اختیاری

واحد14 دروس عملی اختیاری

واحد133 جمع کل واحدھا

ترم ھفتم شمترم ش ترم پنجم
پیشنیاز نام درس ردیف پیشنیاز نام درس ردیف پیشنیاز نام درس ردیف

-- انقلاب و ریشه ھا 59 -- اخلاق 
اسلامی

50 12 سنجش و 
اندازه 
گیری

40

13 حرکت درمانی 60 -- متون اسلامی 51 2 بھداشت 
ورزشی

41

کارورزی 61 1 متون تخصصی 52 35 بیومکانیک 42
31 علم تمرین 62 روانشناسی 

ورزشی
53 -- تاریخ 

اسلام
43

سنجش کاربردی 63 22 تربیت بدنی در 
مدارس

54 ١۵و2 ورزش و 
معلولین

44

57 ٢کشتی

ھندبال تخصصی خ

64 عملی اختیاری 55 -- مدیریت 
سازمانھا

45

٣٩و37 نجات غریق 
(بدمینتون)٢تخصصی

65 7 ب1 تنیس

تخصصی 
١انفرادی خ

56 21 حقوق 
ورزشی

46

عملی اختیاری 66 ٩و7 ب و 1 کشتی
خ٢ھندبال 

57 ٢٧و7 ب ١والیبال

خ٢شنا

47

٧و47 و ٢والیبال
٢آمادگی 

58 ٣٨و39 بسکتبال
ب2

خ2 والیبال

48

٧و38 2 فوتبال
ب 
خ١ھندبال

49

16 جمع واحد 18 واحدجمع  20 جمع واحد



چارت دروس کارشناسی ارشد تربیت بدنی گرایش فیزیولوژی ورزش

تعداد دروس اصلیردیف
واحد

٢آناتومی انسانی١
١٢فیزیولوژی انسان ٢
٢٢فیزیولوژی انسان ٣
٢فیزیولوژی ورزش۴
٢فیزیولوژی ورزش کاربردی۵
٢ذیه ورزشتغ۶
٢علم تمرین٧
٢مطالعه تحقیقات جدید (سمینار)٨
٢فیزیولوژی ورزشی دوران رشد٩
٢تکنیک ھای آزمایشگاھی در فیزیولوژی ورزش١٠
٢طرح و روش ھای تحقیق در علوم تجربی١١
٢طرح و روش ھای تحلیل آماری در علوم تجربی١١
٢بیوشیمی١٢
۶پایان نامه١٣

ع واحدھای جم
اصلی

٣٢

تعداد واحددروس پیش نیاز اجباریردیف
٢زبان تخصصی١
کاربرد علوم کامپیوتر و نرم ٢

افزارھا
٢

جمع واحدھای 
پیش نیاز ھای 

اجباری

۴


