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 ، طرح و برنامه ريزي درسي دفتر پژوهش :  استاندارد نظارت بر تدوين محتوا و تصويب
 106002252622226 : شغلاستاندارد آموزش کد 

 برق :  يدرس يزياعضاء کارگروه برنامه ر

ن مدرک يآخر يخانوادگنام و نام  فيرد

  يليتحص

رشته 

 يتخصص

 سابقه کار شغل و سمت

 سال 02 مربي برق  مربي خبره سيد پرويز موسوي 6

 سال 02 مدرس دانشگاه برق کارشناسي ارشد حسين اسکندري 0

 سال 8 مربي برق  کارشناسي سحر حيدري 9

 سال 1 مربي برق کارشناسي عليخاني رسول سرمدي 0

 سال 05 مربي برق مربي خبره حاتميمجتبي  5

 سال 02 مربي برق مربي خبره مجتبي خوشخوي حقيقي 1

 سال  00 مربي مکانيک کارشناسي ارشد  حميدرضا عباسي  1

 سال66 گروه برنامه ريزي درسي برق دبير برق  کارشناسي  ليلا فرهادي راد  8

 

 

 

 

 

 

 

 فرآيند بازنگري استانداردهاي آموزش :

با حضور اعضاي کارگروه برنامه ريزي درسي برق  برگزار گرديد استاندارد   02/0/31و63طي جلسه اي که در تاريخ 

 بررسي و تحت عنوان شغل   8-6/0/11/55 با کد  0و گردنده درجه  تعميرکار لوازم خانگي برقي حرارتيآموزش شغل 

 مورد تائيد قرار گرفت .  106002252622226 با کد تعميرکار لوازم خانگي برقي حرارتي و گردنده 

کشور بوده و هرگونهه   يو حرفه ا ين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فنيا يو معنو يه حقوق ماديکل

 است . يگرد قانونياز آن موجب پ يو معنو يسوء استفاده ماد

 طرح و برنامه ريزي درسي، دفتر  پژوهش   :آدرس

 اي كشور  سازمان آموزش فني و حرفه جنوبي ،خيابان خوش نبش ، تهران ، خيابان آزادي  

                    55668566تلفن                                                     55668566دورنگار       

 rpc@irantvto.irآدرس الكترونيكي : 
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 ستاندارد حرفه اي نيز گفته مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد ا
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

 نام يك شغل :  
 و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  به مجموعه اي از وظايف

 شرح شغل : 
ها ، بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

 ياز شغل . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد ن

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي . 

 مربي : 
استفاده از تجهيزات كارگاه آموزشي و فناوري روز و  ،به كارآموزان،مهارت و نگرش توانايي انتقال دانش  ،است كه با احراز شرايط مربيگري فردي

 دوره را مطابق با استاندارد هاي آموزشي داشته باشد.  ،تكويني و پايانيانجام ارزشيابي هاي تشخيصي 
 شرايط كارآموز:

 در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود .  شخصحداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك 

 :كارورزي
ي هر تجربه آموزشي را كه با شغل تركيب شود كارورزي گويند . به عبارت ديگر يادگيري و آموزش حين كار در راستاي افزايش مهارت را كارورز

 ميگويند.

 ارزشيابي : 
 خواهد بود . ي كتبي عمل وعملي بخش  دو، كه شامل فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

 : صلاحيت هاي حرفه اي آموزش دهنده
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
لومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي مي باشد كه شامل مواردي همچون دانش مجموعه اي از مع

، مفاهيم طراحي ، پارچه شناسي، الياف شناسياصول حسابداري ،، اصول الكتريسيتهشناسي ، چوبزبان فني و فناوري )نظير فلز شناسي، علوم پايه
 مي باشد. )و.....، مباني تبريد، روش هاي عيب يابي موتورنواع آفات و بيماري هاي گياهي وزراعي ، ا، مباني هنرهاي تجسميسنتي

 مهارت : 
 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
، عقائد و رفتار فرد اثر دارد و شامل مهارت هاي تگي هاي اجتماعي دلالت داشته و بر روي باورهايكي از زير گروه هاي مهارت است كه به شايس

 ، خلاقيت و ...... مي باشد.، انضباط، كارگروهي نرم مانند اخلاق حرفه اي 

 ايمني : 
 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.
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 آموزش: استاندارد عنوان

 و گردنده يحرارت يبرق يلوازم خانگ کارريتعم

 :آموزش شغل  استانداردشرح 

 ،يصنعت يکشنقشهاز مشاغل حوزه برق مي باشد و شایستگي های  لوازم خانگي برقي حرارتي و گردندهتعميرکار 
 يبرق ير لوازم خانگيتعم ،ک قدرتيکار با قطعات الکترون،يکیالکتر یريگه ل اندازیه و وسایکار با قطعات پا ،یفلزکار
 را شامل مي شود.  گردنده يبرق ير لوازم خانگيتعمو  يحرارت
 : ط کارآموزيشرا

 حداقل ميزان تحصيلات :پايان دوره متوسطه اول ) پايان دوره راهنمايي(

 داشتن سلامت کامل جسماني و رواني :  و ذهني حداقل توانايي جسمي

 - : مهارت هاي پيش نياز 

:آموزش دوره  طول  

 ساعت  082طول دوره آموزش                    :  

 ساعت   612ه زمان آموزش نظري               :  

 ساعت   902ه زمان آموزش عملي                : 

 ساعت  -       :                       کارورزيزمان ه 

 ساعت  - : زمان پروژه   

 بودجه بندي ارزشيابي ) به درصد ( 

 %05کتبي :  -

 %15عملي : -

 %62اخلاق حرفه اي : -

 صلاحيت هاي حرفه اي مربيان :

يها دارا بهودن گواهينامهه اسهتاندارد آمهوزش شهغل مربهي        حداقل مدرک كارشناسي برق با سه سال سابقه مرتبط 

 090202252292226با کد  تعميرکار لوازم خانگي برقي حرارتي و گردنده 
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 تعريف دقيق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

تنظيم و  ‘انواع لوازم خانگي گردنده و  حرارتي الکتريکي را نصب  ‘تعميرکار لوازم خانگي برقي گردنده و حرارتي 

 تعمير مي کنند.

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

 

Motor – type  and heating home  applinces  repairer 

 

 

 

 ا و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد : مهم ترين استاندارده ٭

 خشک کن و ظرفشويي  ‘تعمير کار ماشين هاي لباسشويي -

 

 

 

 

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي کار : ٭

 ......................................طبق سند و مرجع                        الف : جزو مشاغل عادي و کم آسيب 

 طبق سند و مرجع ......................................                                 ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت 

 .....طبق سند و مرجع ...................................                         ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور

         √     د :  نياز به استعلام از وزارت کار   
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 شغل استاندارد آموزش 

 شايستگي ها -

 

 ساعت آموزش عناوين رديف

 جمع يعمل ينظر

 61 8 8 بکارگيري نکات حفاظت و ايمني تخصصي برق 6

کشي صنعتينقشه 0  8 42 24 

 82 12 42 فلزکاري 9

و وسايل اندازگيري الکتريکي کار با قطعات پايه 0  12 28 664 
 24 42 8 کار با قطعات الکترونيک قدرت 5
 61 24 42 تعمير لوازم خانگي برقي حرارتي 1

 664 82 48 تعمير لوازم خانگي برقي گردنده 1

 282 242 612 جمع ساعات
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 حفاظت و ایمني تخصصي برقبکارگيری نکات 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

8 8 61 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 فيلم آموزشي مربوطه دانش :
هشدار  یتابلو و پوسترها
 يمنیدهنده ا

 فازمتر 
 کلاه ایمني 

دارای عایق کفش ایمني 
 الکتریسته
 کمربند ایمني

 ابزار کار با دسته عایق
 لباس کار 

 لباس کار جوشکاری 
 تابلو برق 

کليدهای قطع و وصل 
 کليدهای خودکار فيوز

 

گرفتگي و پرت گرفتگي و آب، برقخطرات ناشي از گازگرفتگي
   شدن از ارتفاع 

   

    دخانيات وخطر استفاده از آن در محيط کار 

    رفتار ناایمن 

     یادوره یهاشیو آزما ينات پزشکیمعا

دادن حوادث شغلي و نحوه پيشگيری از آن ) مانندد عددم قدرار   
هایي که خطر انفجار دستگاهها و تجهيزات الکتریکي در مکان

 های گاز و یا بخار قابل اشتعال وجود دارد. (مخلوط

   

    تاثير جریان برق بر بدن انسان

عدم حمل اشياء فلزی مانند انگشتر ، کليد ، زنجير ، ماسکهای 
 فلزی و اشيا قابل اشتعال  

   

عدم استفاده از دو دست برای انجدام کارهدای برقدي )تدا حدد      
 امکان(

   

    عدم استفاده از دست به جای فازمتر برای تشخيص برق

کدلاه   (وسایل حفاظت شخصي با توجه به نوع و محديط کدار  
ایمني ، دسدتکش ، کفدش ایمندي دارای عدایق الکتریسديته ،      
کمربند ایمني ، ابزار کار با دسته عایق و مخصوص برقکاری ، 
لباس کار تميز و متناسب با نوع کار و فاقد اجزای فلزی ) ایدن  
وسایل باید مورد تأیيد موسسه تحقيقدات و اسدتاندارد صدنعتي    

 )ایران باشد. (لباس کار جوشکاری 

   

    های فشار قوی حریم مجاز در هنگام کار در شبکه-

از مقررات ملي ساختمان در نصب و استفاده  11مقررات مبحث 

هدای  تجهيزات و وسایل حفاظت و کنترل برق ، از قبيل کليدد 

های خودکار، فيوزها و همچنين تابلوهدای  قطع و وصل ، کليد

 برق 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بکارگيری نکات حفاظت و ایمني تخصصي برق

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  مهارت :

    گرفتگي و....شناسایي عوامل ایجاد خطر گازگرفتگي، برق

    عدم استعمال دخانيات 

    يمنیکار از نظر ا یهاطيکنترل مح

    يکار از نظر حفاظت یهاطيکنترل مح

    های فشار قوی رعایت حریم مجاز در هنگام کار در شبکه

استفاده از وسایل حفاظت جان برای ميزکار و آزمایش  و اتصال 
 شرایط موجود در کارگاهزمين مناسب با توجه به 

   

 هدای بدرق ،  هدا و زره کابدل  ن موثر پوششياتصال زم یبرقرار
هدا و سدایر قسدمت فلدزی وسدایل و      حفدا    هدا، ها ، بستلوله 

تجهيزاتي که مستقيما تحت فشدار بدرق نيسدتند ) بده منظدور      
 جلوگيری از بروز خطرات احتمالي (

   

های اتصال زميني که احتمال حفاظت سيم یپوشش مناسب برا
  آسيب دیدن دارند 

   

 یه موسسه تحقيقات و استاندارد صنعتي ایران برایتأیيد يبررس
 وسایل و تجهيزات مورد استفاده 

   

از مقررات ملي ساختمان در نصب و  11مقررات مبحث  يبررس
استفاده تجهيزات و وسدایل حفاظدت و کنتدرل بدرق ، از قبيدل      

های خودکار، فيوزهدا و همچندين   قطع و وصل ، کليدهای کليد
 تابلوهای برق 

   

قطع مدار از منبع انرژی هنگدام تعدویو و یدا تعميدر قطعدات      
 معيوب

   

    زمين به ز بدنه فلزی دستگاهها به اتصال يتجه

    بازرسي مرتب روزانه از وسایل و ادوات کار

با توجه به ميزان جریان استفاده از سيمها با سطح مقطع مناسب 
    عبوری ، دما و شرایط اقليمي

   

       های گازهای آب گرم و لولههای سيم برق از لولهرعایت فاصله
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 بکارگيری نکات حفاظت و ایمني تخصصي برق

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 مديريت زمان 

 در محيط كار  جلوگيري از ايجاد خطر

  آبجويي در مصرف صرفه

 رعايت اخلاق حرفه اي 

 ایمني و بهداشت : 

 رعايت استانداردهاي حفاظت و ايمني و بهداشت در كار 

 استفاده از ابزار و تجهيزات حفاظت و ايمني فردي 

 رعايت اصول ارگونومي 

 بهداشت فردي و عمومي رعايت 

 توجهات زیست محيطي :

  دفع صحيح و مناسب پسماند و مواد زائد

  مدیریت انرژی 

  خروج آلاینده های زیست محيطي از محيط کار 

  رعايت مقررات و ضوابط با حفاظت محيط زيست
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 يصنعت يکشنقشه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

0 24 12 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع كاغذ دانش :

 انواع مداد

 گونيا

 نقاله

 پرگار

 پاكن

 مداد تراش

 شابلون

 Tخط كش 

 تخته رسم

 خط كش تبديل مقياس

    انواع كاغذ از لحاظ جنس

    انواع كاغذ از لحاظ ابعاد

    يكشابعاد نقشه

    انواع مداد

    ايانواع گون

    نقاله پرگار و

    شابلون

    مدادتراش 

    Tكش خط

    نحوه كار با تخته رسم

    انواع خط در نقشه

    يعمود و يافق،ليرسم خطوط ما اصول

    يرسم اشكال و اجسام هندس اصول

    ره يدن خطوط مماس بر دايكش اصول

    حروف در نقشه نوشتن اعداد و اصول

    ل آنينحوه تبد طول و يكاي

    يدن كادر نقشه كشيكش اصول

    هااسيمق

    قطعات ينما و ير هندسيتصاو

    و انواع آن ويا پرسپكتير مجسم يوتص

    انواع برش
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 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 کشي صنعتينقشه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  مهارت :

    كاغذ يرو يوافق يدن خطوط عموديكش

    ل يدن خطوط مايكش

    يم اشكال هندسيترس

    رهيم خطوط مماس بر دايترس

    حروف در نقشه نوشتن اعداد و

    دن كادر نقشهيكش

    قطعات  يروبرو وجانب يم نمايترس

    يسه بعد يم نمايترس

    اس نقشهيمحاسبه مق

 نگرش :

 مديريت زمان 

 در محيط كار  جلوگيري از ايجاد خطر

  آبجويي در مصرف صرفه

 رعايت اخلاق حرفه اي 

 ایمني و بهداشت : 

 رعايت استانداردهاي حفاظت و ايمني و بهداشت در كار 

 استفاده از ابزار و تجهيزات حفاظت و ايمني فردي 

 رعايت اصول ارگونومي 

 بهداشت فردي و عمومي رعايت 

 توجهات زیست محيطي :

 دفع صحيح و مناسب پسماند و مواد زائد

 مدیریت انرژی

 خروج آلاینده های زیست محيطي از محيط کار 

 رعايت مقررات و ضوابط با حفاظت محيط زيست
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 يفلزکار

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

42 12 82 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 مواد ،ابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دريل ستوني )ايستاده( دانش :
 دستگاه جوشكاري
 دستگاه نقطه جوش
 اره فارسي بر برقي
 قيچي ورق بري

 ميز كار
 رايانه 

 ميز كار جوشكاري 
ups 

 سنگ روميزي 

 دستگاه خم كن 
 ترانسفورماتور يك به يك 

 اره عمود بر 
 دستگاه پانچ دستي

mورق  6*2  

 پروفيل صنعتي 
 تيغه اره عمود بر
 تيغه اره فارسي بر

 انواع مته 
 مته مخروطي

 سنگ فرز و ساب 
 الكترود جوشكاري 

 روغن لحيم 
 سيم لحيم 

 گردبر
 قلاويز

 قلاويز ماشيني 
 چسب 

 عينك محافظ 
 دستكش جوشكاري

 كفش ايمني 
 شيشه رنگي ماسك جوشكاري 

 

    در سيستم متریکواحدهای اندازه گيری طول ، سطح و حجم 

    واحدهای اندازه گيری طول ، سطح و حجم در سيستم اینچي

    وسایل اندازه گيری )خط کش ، متر ، کوليس ، ریزسنج (

    گونيا

    سنبه نشان

    کمان اره تيغه اره ها و اره عمود بر

    قيچي ورق بری

    اره فارسي بر برقي

    سنگ فرز و ساب

    سوهان

    مته دریل و انواع آن ها

    گردبر و مته مخروطي )کاجي(

    پانچ

    قلاویز ، دسته قلاویز و ماشين قلاویز

    دستگاه خم کاری و انواع آن

    پلاستيکي ( –چکش )فلزی 

    سِندان

    ها انواع اتصال

    پيچ و مهره

    پرچ و دستگاه پرچ

    و هویه لحيم کاریلحيم 

    دستگاه نقطه جوش و اصول کار با آن

    اصول خال جوش زدن و خط جوش زدن



 16 

 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 فلزکاري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تيغه اره  مهارت :
 عينك جوشكاري

 برس سيمي 
 انواع سنباده 

 انواع پيچ و مهره
 انواع واشر 

 انواع ميخ پرچ
 گريس 
 تسمه 

 پودر نشادر
 خط كش فلزي 

 متر 
 كوليس 
 ميكرومتر
 كمان اره 

 اره عمود بر 
 سوزن خط كش

 سنگ فرز 
 سنگ ساب 

 قيچي ورق بري دستي 
 گيره روميزي 
 سنبه نشان 

 دريل دستي برقي 
 هويه هفت تيري 

 پانچ دستي 
 دسته قلاويز
 دريل قلاويز
 آچار تخت 
 پيچ گوشتي 
 انبر دست

    تبدیل سيستم های اینچي به متریک و بر عکس

    اندازه گيری قطعه کار ) با استفاده از خط کش, متر , کوليس و ...(

    اندازه گيری و اندازه گذاری روی ورقه ها

    اندازه گذاری و برش قطعه کار )ورق ، پروفيل(

    پرداخت و پليسه گيری قطعه کار )بوسيله سوهان و سنگ و ...(

    ایجاد اثر خط روی قطعه کار

    نشان گذاری روی قطعه کار قبل از سوراخکاری

    دریل گرد بر ، مته مخروطي و پانچایجاد سوراخ با استفاده از 

    قلاویزکاری روی قطعه به صورت دستي و ماشيني

خم کاری ورقه ها به ابعاد و زاویه های مختلف و اصلاح آن توسط 
 چکش و سندان

   

    بری طبق نقشه اندازه گذاری برش های لازم با قيچي ورق

    از پيچ و مهره و پرچسوراخکاری دو قطعه و اتصال آن با استفاده 

    کاری لحيم

    ثابت نمودن قطعات با خال جوش

    اتصال قطعات با فرآیند جوشکاری

    اتصال دو ورق با استفاده از دستگاه نقطه جوش

    پليسه گيری ، جرم گيری و تميز کردن محل اتصال
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 فلزکاري

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 مديريت زمان 

 در محيط كار  جلوگيري از ايجاد خطر

  آبجويي در مصرف صرفه

 رعايت اخلاق حرفه اي 

 ایمني و بهداشت : 

 رعايت استانداردهاي حفاظت و ايمني و بهداشت در كار 

 استفاده از ابزار و تجهيزات حفاظت و ايمني فردي 

 رعايت اصول ارگونومي 

 بهداشت فردي و عمومي رعايت 

 توجهات زیست محيطي :
  دفع صحيح و مناسب پسماند و مواد زائد

  مدیریت انرژی

  خروج آلاینده های زیست محيطي از محيط کار 

  رعايت مقررات و ضوابط با حفاظت محيط زيست
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 گيري الكتريكيكار با قطعات پايه و وسايل اندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

54 46 116 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 سيم  دانش :

 پيچ گوشتي

 انبردست

 سيم چين

 دم باريك

 سيم لخت كن دستي

 سيم لخت كن اتوماتيك

 ماشين حساب

 برد برد

 شارژ باتري 

 تيريهويه هفت

 A4كاغذ 

 DCمنبع تغذيه 

 مولتي متر

 پيل

 مترولت

 آمپرمتر

 مقاومت

 مترفركانس

 منبع تغذيه

 كليد

 شستي

 ميكروسوييچ

 فيوز

 هاي رابطسيم

    ساختمان اتم-

    ها(ها و عايقهاديها ، نيمههدايت الكتريكي مواد )هادي-

    بار الكتريكي و واحد آن -

    جريان و واحد آن -

    ولتاژ و واحد آن -

گرد، انبردست و كن، دملختچين، سيمكاري )سيمابزار برق-
)..... 

   

كشي برق و هاي ترسيمي الكتريكي براي سيم، نشانهسيم-
 هاانواع اتصال سيم

   

كاري با استفاده از هويه و لحيم و روش لحيمهويه، سيم-
 حوض قلع

   

    منبع و انواع آن-

ها )قابل شارژ و غير ( )انواع پيلDCمنابع جريان مستقيم )-

 (DCو مولدهاي  DCقابل شارژ(، منابع تغذيه 

   

    كننده و انواع آنمصرف-

هاي رابط و مدار الكتريكي و اجزاي آن )منبع ولتاژ، سيم-
كننده(مصرف  

   

    هاهاي سري و موازي پيلاتصال-

    )آنالوگ و ديجيتال(DC گيري ولتاژ انواع وسايل اندازه-

    متر در مدارگرفتن ولتطرز قرار-
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 گيري الكتريكيكار با قطعات پايه و وسايل اندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 خازن دانش :

RLC متر 

 آهنرباي دائمي

RLC سنج 

 متركسينوس في

 متروات

 متروار

  كنتور

 سرپيچ

 فازكنتور سه

 سنجتوالي           

 ترانسفورماتور

 مترمولتي

  فازوارياک تك

 فازوارياک سه

  ميگر

 كابل

 كابلشو

  كنكابل لخت

 پرس كابلشو

 كنتاكتور

 

    )آنالوگ و ديجيتال(DCگيري جريانوسايل اندازهانواع 

    گرفتن آمپرمتر در مدارطرز قرار

    متر و كاربرد آنانواع مولتي

    توان الكتريكي و واحد آن

    رابطه بين توان ولتاژ و جريان

    انرژي الكتريكي و واحد آن

    رابطه بين انرژي ولتاژ و جريان

    گيري الكتريكيهاي اندازهاختصاري دستگاهعلائم 

    مفهوم مقاومت الكتريكي 

    قانون اهم 

    عوامل موثر بر مقاومت يك هادي 

    اثر حرارت بر روي مقاومت يك سيم 

    انواع مقاومت ها از نظر كاربرد )ثابت و متغير( 

    ها نوارهاي رنگي مقاومت

    توان مجاز يك مقاومت 

    مفهوم اتصال كوتاه و مدار باز

    مفهوم ولتاژ متناوب 
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 گيري الكتريكيكار با قطعات پايه و وسايل اندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط زيست محيطيتوجهات 

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

    مقادير ماكزيمم و موثر

    دوره تناوب و فركانس 

     ACانواع منابع 

     ACگيري ولتاژ انواع وسايل اندازه

    ACگيري جريان انواع وسايل اندازه

    متر انبريمولتي

    )ارتعاشي و ديجيتالي(متر فركانس

    متر آمپرمتر كامپكتولت

    گرفتگينكات ايمني براي جلوگيري از برق

    سوئيچ و...... كليد ، شستي، ميكو سوئيچ ، ليميت 

سوئيچ ، شستي، ميكروسوئيچ ، ليميتحقيقي كليد وفني  شماي
 و......

   

    هافيوزهاي فشار ضعيف و كاربرد آن

    هاهاي ترسيمي فيوزنشانه

    ساختمان خازن

    ظرفيت خازن و عوامل موثر بر آن

    ولتاژكار خازن

    هاي مورد استفاده در صنعت برقانواع خازن
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 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 گيري الكتريكيكار با قطعات پايه و وسايل اندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   دانش :

    شارژ و دشارژ خازن 

    DCو  ACهاي خازن در جريان

    راكتانس خازن

    اختلاف فاز بين ولتاژ و جريان خازن

    گيري ظرفيت خازننحوه اندازه

    مي و ميدان مغناطيسي آنئرباي داآهن

    رباي الكتريكي )سيم پيچ( و ميدان مغناطيسي آنآهن

    اثر تعداد دور و جريان بر شار مغناطيسي

    ضريب خودالقايي سلف و عوامل موثر بر آن 

    انواع سلف

    AC و DCهاي سلف در جريان

    سلفراكتانس 

    اختلاف فاز بين ولتاژ و جريان سلف

    گيري ضريب خودالقايي سلفنحوه اندازه

    نيمه هاديهاي خالص

    Pو Nنيمه هاديهاي نوع

    ساختمان و نماد مداري ديود

    باياس مستقيم ديود

    باياس معكوس ديود

    شكست ديود

    آلديود ايده

    ديود زنر

    (LEDديود نوري)

    اصول تست ديود
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 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 گيري الكتريكيكار با قطعات پايه و وسايل اندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش:

    و نماد مداري ترانزيستور  ساختمان

    طرز كار ترانزيستور

    كاربرد ترانزيستور به عنوان كليد

    نحوه تست ترانزيستور

    بردبورد

    اصول كار با اسيلوسكوپ

    مفهوم ضريب توان

    و ظاهري و واحد آنها هاي اكتيو ، راكتيومفهوم و رابطه توان

گيري ضريب توان ، توان اكتيو ، توان انواع وسايل اندازه
 راكتيو و انرژي الكتريكي

   

    فازمنبع سه

    فاز )اتصال هاي ستاره و مثلث(بار سه

    هاي فازي و خطيولتاژهاي فازي و خطي و جريان

هاي ستاره اتصالروابط جريان و ولتاژ در مدارهاي سه فاز با 
 و مثلث

   

    فازانواع توان در مدارهاي سه

    سنجتوالي

    تعريف و كاربرد ترانسفورماتور

    فازساختمان ترانسفورماتور تك

    فازطرز كار ترانسفورماتور تك

    آلترانسفورماتور ايده

    ترانسفورماتور واقعي
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 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 گيري الكتريكيكار با قطعات پايه و وسايل اندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  دانش :

فاز )كاهنده، افزاينده، يك به يك، جند انواع ترانسفورماتور تك
 (PT, CT  ورودي و چند خروجي، 

   

    اتوترانسفورماتور

    فازپلاک مشخصات ترانسفورماتور تك

    فازترانسفورماتور سه

    فازفاز و سهوارياک تك

    ميگر  و انواع آن

    نحوه كار با ميگر

    حفاظ ، غلاف ، زره و ...تعريف كابل ، هسته كابل ، 

    كردن كابلبرش و لختابزار 

    كابلشو ، سركابل و مفصل 

    بست كابل

    هاي فشار ضعيفهاي ترسيمي الكتريكي كابلنشانه

    كنتاكتورو كاربردساختمان 

    خواني كنتاكتورپلاک

    اصطلاحات فني به زبان انگليسي

 مهارت :

    ها از روي جدولسيم استاندارد تشخيص جريان مجاز مقاطع

    سيم برداريروكش

    دادن آن در زير پيچ كردن سر سيم مفتولي براي قرارسوالي

    اتصال سرسيم به سيم افشان

ها)اتصال سر به سر ، طولي ها بر روي سيماجراي انواع اتصال
 مفتولي( به افشان و اتصال سيم

   

    متر مربعميلي 4هاي مسي تا سطح مقطع كاري سيملحيم

    هاي رابط و لامپ(سيم ،بستن يك مدار ساده )باتري

    متربا ولت DCگيري ولتاژ اندازه

     متربا مولتي DCگيري ولتاژ اندازه

     با آمپرمتر DCگيري جريان اندازه
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 گيري الكتريكيكار با قطعات پايه و وسايل اندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  مهارت :

    متربا مولتي DCگيري جريان اندازه

    هااتصال سري و موازي پيل

    اتصال سري و موازي عناصر الكتريكي

    متر  گيري مقاومت با مولتياندازه

    تشخيص اتصال كوتاه و مدار باز  -

    تشخيص مقدار مقاومت از روي نوارهاي رنگي

-گيري مقاومت يك لامپ )ولتاژ پايين( هنگام خاموشاندازه

 بودنروشنبودن و 

   

    متر تابلوييبا ولت ACگيري ولتاژ اندازه

    متر با مولتي ACگيري ولتاژ اندازه

    با آمپرمتر تابلويي ACگيري جريان اندازه

    متربا مولتي ACگيري جريان اندازه

    با آمپرمتر انبري ACگيري جريان اندازه

    متر تابلوييگيري فركانس با فركانساندازه

متر آمپرمتر كمپكت گيري ولتاژ ، جريان و فركانس با ولتاندازه
 تابلويي

   

، شستي، ميكوسوئيچ ، كليد ترسيم شماي فني و حقيقي فيوز،
 سوئيچ و......ليميت

   

    سوئيچ و......، شستي، ميكوسوئيچ ، ليميتكليد تست فيوز،

فيوز ،  ، )شامل منبع تغذيه، كليد مدار ساده  كيبستن 
 كننده (سيمهاي رابط و مصرف

   

    بودن خازنتشخيص سالم

    متر RLCاندازه گيري ظرفيت با 
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 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 گيري الكتريكيكار با قطعات پايه و وسايل اندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

ذخيره بار الكتريكي در خازن و تخليه آن همراه با رعايت نكات 
 ايمني )توسط مربي انجام شود(

   

    DCو  ACهاي بررسي كار خازن در جريان

    رباي دائميمغناطيسي آهنمشاهده ميدان 

بررسي اثر تعداد دور و جريان و هسته بر شار مغناطيسي يك 
 پيچسيم

   

    متر RLCگيري ضريب خودالقايي با اندازه

    DCو  ACهاي بررسي كار سلف در جريان

    تست ديود

    تشخيص باياس مستقيم ومعكوس ديود

    تثبيت ولتاژ با ديود زنر

    تست ترانزيستور

    بررسي كار ترانزيستور به عنوان كليد

    كار با اسيلوسكوپ

    متر گيري ضريب توان با كسينوس فياندازه

    متر  گيري توان اكتيو با واتاندازه

    گيري توان راكتيو با وارمتراندازه

    گيري انرژي الكتريكي با كنتور اندازه

    لامپ( 1لامپ( و مثلث )با  3هاي ستاره )با بستن اتصال 

    هاي خطي و فازيگيري ولتاژها و جرياناندازه

    فازگيري توان اكتيو در مدارهاي سهاندازه

    فازگيري توان راكتيو در مدارهاي سهاندازه

    فازگيري انرژي الكتريكي در مدارهاي سهاندازه

    سنجتواليكار با 

    فازخواني ترانسفورماتور تكپلاک

    ها و عايق ترانسفورماتورپيچبودن سيمتشخيص سالم

    قوي ترانسفورماتورهاي فشارضعيف و فشارپيچتعيين سيم
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 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 گيري الكتريكيكار با قطعات پايه و وسايل اندازه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

   مهارت :

    كار با انواع ترانسفورماتور

    فازفاز و سهكار با وارياک تك 

    گيري مقاومت عايقياندازه

    باز در يك مدار توسط ميگرتشخيص اتصال 

    ها توسط ميگرسيم گيري مقاومت محل اتصالاندازه

    برش و لخت كردن كابل

استفاده از كابلشوهاي مسي )پرسي، پيچي، لحيمي ( در اتصال 
 هادي كابل به وسايل الكتريكي

   

    مترهاي كنتاكتور توسط اهمبودن تيغهآزمايش سالم

    بوبين كنتاكتورآزمايش 

    اتصال يك مدار ساده با كنتاكتور و لامپ

 نگرش : 

 مديريت زمان 

 دقت در انجام كار 

 استفاده بهينه از مواد مصرفي 

 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات

 ایمني و بهداشت :

 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد

 ايمني شخصي استفاده از تجهيزات

 رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها 

 توجهات زیست محيطي :

 رعايت آراستگي محيط كار                   

 صرفه جويي در استفاده از مواد مصرفي 

 هاي الكترونيكي و الكتريكي         تفكيك زباله 
استفاده از وساايل الكتريكاي مانناد كاامپيوتر، وياديو      جويي در مصرف برق هنگام صرفه

 پروژكتور و ...
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 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 ک قدرتيقطعات الکترونکار با 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

8 42 24 
 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
 مواد ،ابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 انواع دیود دانش :
 انواع ترانزیستور
 انواع تریستور
 دایاك
 ترایاك

ميز آزمایشگاهي الکترونيک 
 سيم های رابط

    نيمه هاديهاي خالص

    Pو Nنيمه هاديهاي نوع

    ساختمان و نماد مداري ديود

    باياس مستقيم ديود

    باياس معكوس ديود

    شكست ديود

    آلديود ايده

    ديودهاي قدرت

    يكسوساز نيم موج

    يكسوساز تمام موج با ترانس سر وسط

    يكسو ساز پل

    نحوه انتخاب ديودهاي يكسو كننده

    ديود زنر

    (LEDديود نوري)

    اصول تست ديود

    و نماد مداري ترانزيستور  ساختمان

    طرز كار ترانزيستور

    كاربرد ترانزيستور به عنوان كليد

    نحوه تست ترانزيستور 

    (BJTپيوندي دو قطبي)  ترانزيستورهاي قدرت

هاادي اكسايد فلازي    ترانزيستورهاي قدرت اثر ميداني با نيماه 
(MOSFET) 

   

    (SITترانزيستورهاي قدرت القايي استاتيك)

    (IGBTترانزيستورهاي قدرت دو قطبي با گيت عايق شده)

    و نماد مداري تريستور ساختمان

    طرز كار تريستور

    چند كاربرد ساده تريستور

    نحوه تست تريستور

    ساختمان ونماد مداري داياک

    طرزكار داياک

    كاربرد داياک

    ساختمان و نماد مداري تراياک

    كاربرد تراياک

    ساختمان و اصول ديمر با داياک وتراياک
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 قطعات الکترونيک قدرتکار با 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   
 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  مهارت :

    تست ديود

    تشخيص باياس مستقيم ومعكوس ديود

    يكسو سازي بوسيله ترانس سر وسط و پل ديود

    تثبيت ولتاژ با ديود زنر

    تست ترانزيستور

    بررسي كار ترانزيستور به عنوان كليد

 BJT  ،MOSFETبررسي عملكرد ترانزيستورهاي قدرت )
 ،SIT  ،MOSFET) 

   

    تست تريستور

    SCRبررسي عملكرد مدار رگولاتور شارژ باتري توسط 

    تست داياک

    تست تراياک

    بررسي عملكرد تراياک در مدار كنترل فاز تمام موج )ديمر( 

    تست ديمر وتعويض قطعات ان

 نگرش :

 مديريت زمان 

 در محيط كار  ايجاد خطرجلوگيري از 

  آبجويي در مصرف صرفه

 رعايت اخلاق حرفه اي 

 ایمني و بهداشت : 

 رعايت استانداردهاي حفاظت و ايمني و بهداشت در كار 

 استفاده از ابزار و تجهيزات حفاظت و ايمني فردي 

 رعايت اصول ارگونومي 

 بهداشت فردي و عمومي رعايت 

 محيطي : توجهات زیست

 دفع صحيح و مناسب پسماند و مواد زائد

 مدیریت انرژی

 خروج آلاینده های زیست محيطي از محيط کار 

 رعايت مقررات و ضوابط با حفاظت محيط زيست
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 يحرارت يبرق ير لوازم خانگيتعم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

42 24 61 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تستر آرميچر  دانش :
 اتوي بخار    
 اتوي خشك
 توستربرقي

 بخاري برقي
بخاري برقي    

 كباب پزبرقي
سازبرقيچ ساندوي  

 سماوربرقي
جوش برقيقهوه  
سازبرقيچاي  

 بخارپزبرقي
پزبرقيآرام  

كن برقيسرخ  
 پلوپزبرقي
 پلوپزبرقي
 پلوپزبرقي
 مولتي متر

 المنت
 ترموستات
 لامپ خبر

 تايمر
 موتورتايمر

 سيم ودوشاخه
 وارنيش

 اهمتر
 سري پيچ گوشتي

 آچارتخت
 فازمتر

 

    انواع اتوي بخار وكاربرد آن

    انواع اتوي خشك وكاربرد آن

    الكتريكي و مكانيكي اتوي بخار و خشكقطعات 

    هاي مدارالكتريكي اتوي بخار وخشك  نقشه

    بندي اتوي بخاركاري  وآبوسايل عايق

    سيستم كنترل زمان كاركرد اتوي خشك و بخار

    هاي اتوي بخار وخشكانواع المنت

    يابي الكتريكي و مكانيكي اتوي برقيعيبنحوه 

    نحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي اتوي برقي و مونتاژ آن

    توستر وكاربردآنهاانواع توستر وآون

    قطعات الكتريكي ومكانيكي بكار رفته درتوستربرقي

    هاي مدارالكتريكي توستربرقينقشه

هاي حرارتي توستركاري المنتانواع وسايل عايق     

    توستركنترل اتوماتيك توستر وآونانواع سيستم 

    قطعات الكترونيكي)تايمر،فيوز،مقاومت،خازن،ميكروسوئيچ،قفل مغناطيسي(

    توسترتوستر وآون يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    توسترنحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي توستر وآون

    بخاري برقي ساده وكاربردآن

    دارو كاربردآنبخاري برقي فن

    دار وسادههاي مدارالكتريكي بخاري فننقشه
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تعمير لوازم خانگي برقي حرارتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش: 

    هاي حرارتيكاري المنتانواع وسايل عايق

    فن واجزاي آنموتور

    دارانواع تايمر در بخاري فن

    ترموستات بخاري وانواع آن 

    هاي بكار رفته در بخاري برقيانواع المنت

    بخاري برقي مكانيكييابي الكتريكي و عيبنحوه 

    نحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي بخاري برقي

    پز برقي وكاربردآنكباب

    پز برقيمدار الكتريكي كباب

    المنت كباب پزبرقي

    پزبرقيانواع سيستم كنترل اتوماتيك كباب

    پزبرقيكباب يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    پزبرقينحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي كباب

    ساندويچ سازبرقي وكاربردآن

    سازبرقيمدار الكتريكي ساندويچ

    ساز برقيساندويچ انواع سيستم كنترل اتوماتيك

    ساز برقيالمنت ونحوه كاربرد آن در ساندويچ

    ساز برقيترموستات وكاربردآن در ساندويچ

    فيوز وحفاظت الكتريكي دستگاه

    ساز برقيساندويچ يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    ساز برقينحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي ساندويچ
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تعمير لوازم خانگي برقي حرارتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش: 

    برقي وكاربردآنسماور

    برقيانواع المنت آبي وخشك در سماور

    ترموستات وعملكرد آن

    الكتريكي و نقشه آنمدار

    سماوربرقيالكتريكي و مكانيكييابي عيبنحوه 

    نحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي

    جوش و كاربرد آنانواع قهوه

    سازو كاربرد آنانواع چاي

    جوش برقيساز وقهوهساختمان ومدار الكتريكي چاي

انواع قطعات الكتريكي 

 (LCD،7SEGMENTآنها)خازن،مقاومت،ترانزيستور،

   

    سازبرقيجوش وچايانواع سيستم كنترل اتوماتيك قهوه

    انواع فيوز و حفاظت از دستگاه

    سازجوش و چايانواع المنت بكاررفته در قهوه

    سازجوش و چايقهوه يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    سازجوش و چاينحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي قهوه

    انواع بخارپزبرقي و كاربرد آن

    ساختمان ومدار الكتريكي بخارپزبرقي

    پزبرقيالمنت و انواع آن در بخار
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 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 تعمير لوازم خانگي برقي حرارتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش: 

    ترموستات و كاربردآن

    چرخه توليد بخار در بخارپز برقي

    بخارپز برقي يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    نحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي بخارپز برقي

    پزبرقي و كاربرد آنآرام

    پزبرقيساختمان ومدار الكتريكي آرام

    پزبرقي المنت و انواع آن درآرام

    ترموستات و كاربردآن

    پزبرقيتايمر و انواع آن درآرام

    پزبرقيآرام يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    پزبرقينحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي آرام

    كن برقي و كاربرد آنسرخ

    كن برقيساختمان ومدار الكتريكي سرخ

    كن برقيالمنت و انواع آن در سرخ

    ترموستات و كاربردآن

    كن برقيتايمرالكتريكي ومكانيكي در سرخ

    برد الكتريكي ونمايشگر صفحه

    كن برقيسرخ يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    كن برقينحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي سرخ

    پلوپزبرقي و كاربرد آن

    ساختمان ومدار الكتريكي پلوپزبرقي

    المنت و كاربردآن درپلوپزبرقي

    ترموستات و كاربردآن در پلوپزبرقي

    تايمرالكتريكي ومكانيكي در پلوپزبرقي

    ونحوه قرارگيري آنلامپ خبر 

    پلوپزبرقي يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    نحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي پلوپزبرقي

    اصطلاحات فني به زبان انگليسي
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 تعمير لوازم خانگي برقي حرارتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

  مهارت :

     يابي الكتريكي و مكانيكي اتوي برقيعيب

    بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي اتوي برقي

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    اتوي برقي هاي الكتريكي و مكانيكي معيوبو تعويض قسمتتعمير 

    اتوي برقي مونتاژ دستگاه

    يابي الكتريكي ومكانيكي توستربرقيعيب

    بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي توستربرقي

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    توستربرقي هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    توستربرقي مونتاژدستگاه

    توستربرقي اندازي دستگاهراه

    برقييابي الكتريكي ومكانيكي بخاريعيب

    يبرقبازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي بخاري

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    برقيبخاري هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    برقيبخاري مونتاژ دستگاه

    برقيبخاري اندازي دستگاهراه

    پزبرقييابي الكتريكي ومكانيكي كبابعيب

    پزبرقيبازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي كباب

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    پزبرقيكباب هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    پزبرقيكباب مونتاژ دستگاه

    پزبرقيكباب اندازي دستگاهراه
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 تعمير لوازم خانگي برقي حرارتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   
 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت

    ساز برقييابي الكتريكي ومكانيكي ساندويچعيب

    ساز برقيبازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي ساندويچ

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    ساز برقيساندويچ هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    ساز برقيساندويچ مونتاژ دستگاه

    ساز برقيساندويچ اندازي دستگاهراه

    برقييابي الكتريكي ومكانيكي سماورعيب

    برقيبازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي سماور

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    برقيسماور هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    برقيسماور مونتاژ دستگاه

    برقيسماور اندازي دستگاهراه

    جوش برقيساز وقهوهيابي الكتريكي ومكانيكي چايعيب

    بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

-وقهوهساز چاي هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

  جوش

   

    جوشساز وقهوهمونتاژ چاي

    جوش برقيساز وقهوهچاي اندازي هر دو دستگاهراه

    يابي الكتريكي ومكانيكي بخارپزبرقيعيب

    بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي بخارپزبرقي
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 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 خانگي برقي حرارتيتعمير لوازم 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    بخارپزبرقي هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    بخار بخارپزبرقي پزبرقي ژ دستگاه مونتا

    اندازي دستگاهراه

    پزبرقييابي الكتريكي ومكانيكي آرامعيب

    پزبرقيآرام بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    پزبرقيآرام هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    پزبرقيآرام ژ دستگاه مونتا

    پزبرقيآرام اندازي دستگاهراه

    يابي الكتريكي ومكانيكي پلوپزبرقيعيب

    بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي پلوپزبرقي

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    پلوپزبرقي هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    پلوپزبرقي دستگاهژ مونتا

    پلوپزبرقي اندازي دستگاهراه
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 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 تعمير لوازم خانگي برقي حرارتي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 مديريت زمان 

 در محيط كار  جلوگيري از ايجاد خطر

  آبجويي در مصرف صرفه

 رعايت اخلاق حرفه اي 

 ایمني و بهداشت : 

 رعايت استانداردهاي حفاظت و ايمني و بهداشت در كار 

 استفاده از ابزار و تجهيزات حفاظت و ايمني فردي 

 رعايت اصول ارگونومي 

 بهداشت فردي و عمومي رعايت 

  توجهات زیست محيطي :

  دفع صحيح و مناسب پسماند و مواد زائد

  مدیریت انرژی

  خروج آلاینده های زیست محيطي از محيط کار 

  رعايت مقررات و ضوابط با حفاظت محيط زيست
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 گردنده يبرق ير لوازم خانگيتعم

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

48 82 664 

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 تستر آرميچر  دانش :
 جاروبرقي    

 جاروبرقي
 جاروبرقي

گوشتچرخ  
گيري   آبميوه  

كن برقيمخلوط  
 آسياب برقي

 غذاساز
 همزن برقي

 پنكه روميزي
 پنكه سقفي

كن برقيخردسبزي  
 سشواربرقي
 سشواربرقي

 هودآشپزخانه
 هواكش برقي
 هودآشپزخانه

ريگتيپارازخازنمولتي متر   
دندهجعبه  

موتورمحافظ  
 موتور
 خازن

 كن برقيمخلوط
 موتوريونيورسال

 كوپلينگ
 تيغه
 فيوز

 كليدساده
 كليدچندحالته

 ترمينال
 سيم ودوشاخه
 ميكروسوئيچ

 آومتر
 گوشتيپيچانواع

 انبردست
 باريكدم

    گوشت وكاربرد آنانواع چرخ

    ورسال وعملكرد آنيونيموتور 

    يگوشت برققطعات الكتريكي و مكانيكي چرخ

    يگوشت برقهاي مدارالكتريكي چرخنقشه

    يگوشت برقر درچرخيگتيانواع پاراز

    يگوشت برقسيستم كنترل زمان ودرجه حرارت موتور چرخ

    يگوشت برقها درچرخچرخ دنده ها وعملكردآن

    برقي گوشتچرخيابي الكتريكي و مكانيكي عيبنحوه 

گوشت برقي و نحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي چرخ
 مونتاژ آن

   

    يگوشت برقدنده چرخجعبه يكارسيوگر يكارنحوه روغن

    يبرق يريگوهيانواع آبم

    يبرق يريگوهيانواع موتوربكار رفته درآبم

    يبرق يريگوهيهاي مدارالكتريكي آبمنقشه

يبرق يريگوهيقطعات مكانيكي بكاررفته در آبم      

    يبرق يريگوهير درموتور آبميگتيانواع پاراز

    چ،خازن(ييكروسويوز،ميد،في)كليكيقطعات الكتر

    يبرق يريگوهيآبم يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    يبرق يريگوهينحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي آبم

    كن وساختمان آنمخلوط

    يكن برقبكاررفته درمخلوط يكيومكان يكيقطعات الكتر
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 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 تعمير لوازم خانگي برقي گردنده

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

 چينسيم       دانش: 
 كنلختسيم

    كن برقيهاي مدارالكتريكي درمخلوطنقشه

    موتوريونيورسال واجزاي آن

    كن برقيمخلوط يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    كن برقينحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي مخلوط

    كن برقينحوه تعويض كوپلينگ وتيغه مخلوط

    انواع آسياب برقي وعملكردآن

    الكتريكي آسياب برقي مدار

    انواع موتور درآسياب برقي

    و ميكروسوييچ درآسياب برقي اورلود

    قطعات مكانيكي بكار رفته درآسياب برقي

    انواع كليد درآسياب برقي

    درآسياب برقي يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    آسياب برقينحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي 

    آسياب برقي در نحوه تعويض كوپلينگ وتيغه

    غذاسازبرقي وكاربردآن

    مدار الكتريكي غذاسازبرقي

    موتورغذاسازبرقي واجزاي آن

    غذاسازبرقي قطعات مكانيكي وعملكردآنهادر

    غذاسازبرقي ميكروسوييچ وعملكردآن در

    دستگاهفيوز وحفاظت الكتريكي 

    غذاساز برقي يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    ساز برقينحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي غذا

    برقي وكاربردآنهمزن
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 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 تعمير لوازم خانگي برقي گردنده

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش: 

    موتوربكاررفته درهمزن برقي وعملكردآن

    انواع كليد درهمزن برقي

    الكتريكي درهمزن برقيمدار

    قطعات مكانيكي بكاررفته درهمزن برقي

    درهمزن برقي يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    نحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي درهمزن برقي

    روميزي و كاربرد آنانواع پنكه

    روميزي وساختمان آنموتور پنكه

    روميزي برقيساختمان ومدار الكتريكي پنكه

    روميزي برقي قطعات مكانيكي بكار رفته در پنكه

    روميزيخازن وعملكردآن در پنكه

    فيوز و حفاظت از دستگاه

    روميزيانواع كليد وتايمر در پنكه

    روميزيپنكه يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    روميزينحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي پنكه

    سقفي وعملكردآنپنكه

    سقفيومدار الكتريكي پنكهساختمان 

    سقفيموتور وعملكردآن درپنكه

    سقفيكليد چندحالته درپنكه

    انداز و كاربردآنخازن راه

    يسقفپنكه يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    يسقفنحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي پنكه

    كن برقي و كاربرد آنخردسبزي

    كن برقيخردساختمان ومدار الكتريكي سبزي

    كن برقيخردموتورو عملكرد آن در سبزي

    خازن و كاربردآن

    كن برقيخردكليد و انواع آن در سبزي

    كن برقيخردقطعات مكانيكي بكاررفته در سبزي

    كن برقيخردسبزي يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 



 85 

 

 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 تعمير لوازم خانگي برقي گردنده

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش: 

كن خردومكانيكي سبزينحوه بازكردن قطعات الكتريكي 
 برقي

   

    انواع جاروبرقي و كاربرد آن

    ساختمان ومدار الكتريكي انواع جاروبرقي

    موتورواجزاي آن

قطعات الكتريكي )خازن، مقاومت، پتانسيومتر ،ترانزيستور، 
 ديمر(

   

    حفاظت الكتريكي موتور

    كن جاروبرقيجمعسيستم مكانيكي سيم

    انواع كيسه زباله درجاروبرقي

    انواع فيلتر درجاروبرقي

    سيستم مكش درانواع جاروبرقي

    قطعات مكانيكي درانواع جاروبرقي

    ترانس ايزوله درجاروبرقي وعملكردآن

    جاروبرقي يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    جاروبرقينحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي 

    انواع سشواربرقي و كاربرد آن

    ساختمان ومدار الكتريكي سشواربرقي

    انواع المنت و كاربردآن درسشواربرقي

    ترموستات و كاربردآن در سشواربرقي

    انواع كليد در سشواربرقي

    انواع موتور واجزاي آن در سشوار برقي

    موج درسشواربرقيوتمامموج نحوه يكسوسازي نيم
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تعمير لوازم خانگي برقي گردنده

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     دانش:

    سشواربرقي يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    نحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي سشواربرقي

    انواع هود و كاربرد آن

    ساختمان ومدار الكتريكي هودوهواكش آشپزخانه 

    انواع موتورو كاربردآن درهودوهواكش آشپزخانه

    درهودوهواكش آشپزخانهقطعات الكتريكي ومكانيكي 

    انواع فيلتروكاربردآن

    نحوه نصب هودوهواكش آشپزخانه

    آشپزخانه هودوهواكش يابي الكتريكي و مكانيكيعيبنحوه 

    نحوه بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي 

    اصطلاحات فني به زبان انگليسي

 مهارت :

    گوشت برقيچرخ يابي الكتريكي و مكانيكيعيب

    گوشت برقيبازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي چرخ

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    گريس كاري چرخ دنده ها

    هاي الكتريكي و مكانيكي معيوبتعمير و تعويض قسمت

    گوشت برقيچرخ مونتاژ دستگاه

    گوشت برقيچرخ اندازي دستگاهراه

    گيري برقييابي الكتريكي ومكانيكي آبميوهعيب

    گيري برقيبازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي آبميوه
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تعمير لوازم خانگي برقي گردنده

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط زيست محيطيتوجهات 

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت:

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    گيري برقيآبميوه مونتاژدستگاه

    گيري برقيآبميوه اندازي دستگاهراه

    كن برقيومكانيكي  مخلوطيابي الكتريكي عيب

    كن برقيبازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي مخلوط

    كن برقيتعويض كوپلينگ وتيغه مخلوط

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    كن برقيمخلوط مونتاژ دستگاه

    كن برقيمخلوط اندازي دستگاهراه

    يابي الكتريكي ومكانيكي آسياب برقيعيب

    بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي آسياب برقي

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    آسياب برقي مونتاژ دستگاه

    آسياب برقي اندازي دستگاهراه

    ساز برقييابي الكتريكي ومكانيكي غذاعيب

    بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي غذاساز برقي

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 گردنده تعمير لوازم خانگي برقي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت: 

    غذاساز برقي مونتاژ دستگاه

    غذاساز برقي اندازي دستگاهراه

    يابي الكتريكي ومكانيكي همزن برقي عيب

    بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي همزن برقي

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    همزن برقي مونتاژ دستگاه

    همزن برقي اندازي دستگاهراه

    روميزي برقيومكانيكي پنكهيابي الكتريكي عيب

    روميزي برقيبازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي پنكه

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    روميزي برقيپنكه مونتاژ دستگاه

    روميزي برقيپنكه اندازي دستگاهراه

    يسقفالكتريكي ومكانيكي پنكهيابي عيب

    يسقفبازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي پنكه

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    يسقفپنكه ژ دستگاه مونتا
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 استاندارد آموزش 
 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 
 لوازم خانگي برقي گردندهتعمير 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

     مهارت: 

    يسقفپنكه اندازي دستگاهراه

    كن برقيخرديابي الكتريكي ومكانيكي سبزيعيب

    كن برقيخردسبزي بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    كن برقيخردسبزي ژ دستگاه مونتا

    كن برقيخردسبزي اندازي دستگاهراه

    يابي الكتريكي ومكانيكي جاروبرقيعيب

    بازكردن قطعات الكتريكي ومكانيكي جاروبرقي

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    جاروبرقي ژ دستگاه مونتا

    جاروبرقي اندازي دستگاهراه

    يابي الكتريكي ومكانيكي سشواربرقيعيب

    الكتريكي ومكانيكي سشواربرقيبازكردن قطعات 

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    سشواربرقي ژ دستگاه مونتا

    سشواربرقي اندازي دستگاهراه

    يابي الكتريكي ومكانيكي هودوهواكش آشپزخانهعيب

    ومكانيكي هودوهواكش آشپزخانهبازكردن قطعات الكتريكي 

    نصب هودوهواكش

    تست قطعات الكتريكي توسط اهمتر

    هاي الكتريكي ومكانيكي معيوبتعميروتعويض قسمت

    هودوهواكش آشپزخانه ژ دستگاه مونتا

    هودوهواكش آشپزخانه اندازي دستگاهراه
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 استاندارد آموزش 

 ی تحليل آموزش  برگه -

 عنوان : 

 تعمير لوازم خانگي برقي گردنده

 زمان آموزش

 جمع عملي نظری 

   

 ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 

 مصرفي و منابع آموزشي

  نگرش :

 مديريت زمان 

 در محيط كار  جلوگيري از ايجاد خطر

  آبجويي در مصرف صرفه

 رعايت اخلاق حرفه اي 

 ایمني و بهداشت : 

 رعايت استانداردهاي حفاظت و ايمني و بهداشت در كار 

 استفاده از ابزار و تجهيزات حفاظت و ايمني فردي 

 رعايت اصول ارگونومي 

 بهداشت فردي و عمومي رعايت 

  توجهات زیست محيطي :

  مناسب پسماند و مواد زائددفع صحيح و 

  مدیریت انرژی

  خروج آلاینده های زیست محيطي از محيط کار 

  رعايت مقررات و ضوابط با حفاظت محيط زيست
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  برگه استاندارد تجهيزات -         

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

مربوط به شكستگي،جراحت كامل و داراي لوازم  جعبه كمك هاي اوليه 6

 ،سوختگي

سري6   

كيلوگرمي 1 –پودر خشك  كپسول آتش نشاني 2 عدد6    

عددCo2 6 كپسول آتش نشاني 3   

دستگاه6 با كليه متعلقات ان رايانه 4   

عدد6 مخصوص رايانه ميز 5   

عدد65 دسته دار صندلي 1   

عدد2 طبي و چرخدار صندلي مربي 8   

عدد2 مربي ميز 9   

سري6 ايمني در كارگاه پوستر آموزشي 61   

مخصوص تعمير لوازم خانگي برقي و نقشه هاي  پوستر آموزشي 66

 انفجاري آن ها

سري6   

يگخانميزتعميرلوازم 62 داراي ) 621cm81cm×71 و ارتفااعطول ، عرض  

 6عدد ، آمپر متر  6يك پانل براي نصب ولت متر 

عدد  2ولات و  661عدد  6عدد ، پريز تك فاز شامل 

ولت ، يك عدد تست لامپ و تسات زنگ ، 221

آمپار ، ياك  عدد  5يك عدد كلياد مينيااتوري 

ولات ياااك  221، منبع تغذياه acچراغ سيگنال 

و  4و5و9،62،  1حالتاااه  1ترانسااافورماتور 

، تاارانس ايزولااه بااراي حفاظاات هرميااز 22123

باه ترجيحا چيدمان ميز ها ) ، و مياز مرباي در

 وسط باشد Uصاورت 

عدد5   

3سري استاندارد ميز آزمايشگاهي الكترونيك 63   

دستگاه6 معمولي تستر آرميچر 64   

عدد 4 ساده اتوي بخار 65   

ولت 221 اتوي خشك 61 عدد4    

عدد 4 ولت 221 توستربرقي 67   

عدد4 بدون فن بخاري برقي 68   

عدد 4 فن دار بخاري برقي 69   

 



 48 

 

  برگه استاندارد تجهيزات -

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

عدد 4 معمولي كباب پزبرقي 21   

سازبرقيساندويچ 26 عدد 4 معمولي    

عدد 4 معمولي سماوربرقي 22   

جوش برقيقهوه 23 عدد 4 معمولي    

سازبرقيچاي 24 عدد 4 معمولي    

عدد 4 معمولي بخارپزبرقي 25   

پزبرقيآرام 21 دستگاه4 ولت221    

كن برقيسرخ 27 عدد 4 معمولي    

عدد 4 ساده پلوپزبرقي 28   

عدد 4 تايمرمكانيكي پلوپزبرقي 29   

عدد 4 باتايمرموتوري پلوپزبرقي 31   

مترمولتي  36 عدد 4 آنالوگ    

عدد 4 ديجيتال مولتي متر 32   

ولت 221خاكي(  –سطلي )آبي  جاروبرقي 33   عدد 4 

  عدد 4 ولت 221 جاروبرقي 34

گوشتچرخ 35   عدد 4 ولت221 

گيريآبميوه 31   عدد 4 ولت221 

كن برقيمخلوط 37 دور3يا2    عدد 4 

  عدد 4 معمولي آسياب برقي 38

  عدد 4 چندكاره غذاساز 39

دور5و3 همزن برقي 41 عدد 4    

عدد 4 ساده وتايمري پنكه روميزي 46   

عدد 4 معمولي پنكه سقفي 42   

كن برقيخردسبزي 43 دستگاه6 ولت221    

عدد 4 موتوريونيورسال سشواربرقي 44   

عدد 4 موتورdc سشواربرقي 45   

عدد 4 يك موتوره هودآشپزخانه 41   

دارباكليدمعمولي ونخ هواكش برقي 47 عدد 4    

عدد 4 دو موتوره هودآشپزخانه 48   

عدد6 بزرگ وايت برد 49   
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  برگه استاندارد تجهيزات -

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

عدد 5 اكتيوآنالوگ كنتور تك فاز 51   

عدد 5 اكتيو آنالوگ كنتور سه فاز 56   

عدد 5 ديجيتالي كنتور سه فاز 52   

عدد 5 ديجيتالي كنتور تكفاز 53   

مجموعه آمپرمتر ولتمتر  54

 تابلويي

عدد 5 ديجيتال   

عدد 5 ديجيتال وات متر و وارمتر روميزي 55   

عدد 5 ديجيتالي مولتي متر انبري 51   

عدد 5 ديجيتال مولتي متر 57   

عدد 5 عقربه اي مولتي متر 58   

عدد 5 عقربه اي آمپرمتر تابلويي 59   

عدد 5 عقربه اي ولتمتر تابلويي 11   

A منبع تغذيه جريان مستقيم 16 ولت 1-31و  3  دستگاه6    

عدد 5 ارتعاشي فركانس متر تابلويي 12   

عدد 5 ديجيتالي فركانس متر 13   

عدد 5 ديجيتالي RLC متر 14   

دستگاه6 معمولي تستر آرميچر 15   

موتور  –تور اصلي ، موموتوره )موتور پمپ آب 3 كولر دستي )متحرک( 11

 دريچه(

عدد 2   

موتوره 6 كولر دستي ) متحرک( 17 عدد 2    

عدد 2 معمولي كولر آبي بامي 18   

عدد 2 با موتور بدون تسمه كولر آبي بامي 19   

عدد 2 با موتور سه فاز كولر آبي 71   

عدد 2 ديجيتال  اسيلوسكوپ 76   

  

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  65تجهيزات براي يک کارگاه به ظرفيت  -
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 برگه استاندارد مواد  -      

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

قوطي6 معمولي گريس 6   

31بادرجه غلظت روغن موتور 2 قوطي6    

حلقه6 كاغذي چسب 3   

برق چسب 4 سانتي متر526عرض   حلقه3    

قوطي6 مخصوص آهن چسب 5   

ومهرهپيچ 1 سانتي متر 3وطول  ميلي متر5و4قطر  قراص2    

ميلي متر5تا3قطر  پيچ خودكارفلز 7 قراص2    

هامتناسب باقطرپيچ انواع واشرتخت 8 قراص2    

هامتناسب باقطرپيچ واشرفلزي 9 قراص2    

526نمره سيم افشان 61 كلاف6    

526نمره سيم مفتولي 66 كلاف6    

526نمره سيم نسوز 62 كلاف6    

2.5تا1.5اندازه وارنيش 63 شاخه21    

بسته2 پرچمي سرسيم 64   

عدد61 باگيره كوچك وبزرگ31cm سيم رابط سوسماري 65   

قوطي6 معمولي روغن لحيم 61   

1321 سيم لحيم 67 حلقه6    

دست65 معمولي لباس كار 68   

جفت65 عايق كفش ايمني 69   

بردوايت  ماژيك 21 عدد3    

عدد6 معمولي تخته پاكن 26   

هاي نمرهبراي سيم ترمينال پلاستيكي وچيني 22 بسته2   
 

23 
عدد 31 دو سر سوسماري سيم هاي رابط   

24 
عدد 11 دوسر فيشي نري سيم هاي رابط   

عدد 31 استاندارد سرپيچ ديواري 25  
 

سري از هر يك 65 در ظرفيت هاي مختلف انواع خازن 21  
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 برگه استاندارد مواد  -      

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 انواع مقاومت 27
 استاندارد

سري از هر يك 65  
 

 انواع سلف 28
 استاندارد

سري از هر يك65  
 

دست از هر يكC.T 61125A- 5125A – 2525A 5ترانس جريان  29  
 

يكدست از هر 5 استاندارد P1ترانس ولتاژ  31  
 

عدد از هر يك 5 قابل شارژ و غير قابل شارژ انواع باتري 36  
 

قوطي 65 استاندارد روغن لحيم 32  
 

%13 سيم لحيم 33 حلقه 65    

cm كاغذي به عرض چسب 34  6.5 حلقه 5    

دست 65 يكسره لباس كار 35  
 

جفت 65 مخصوص برقكاري كفش ايمني 31  
 

37 
عددA25 65 پايه و كلاهك فيوز   

38 
عددA13 65 پايه و كلاهك فيوز   

عددA13 65در آمپر هاي مختلف تا  فيوز فشنگي 39  
 از هر كدام

 عدد211 2.5نمره  شكل Uسر سيم  41
 

 عدد211 2.5نمره  سر سيم دايره اي شكل 46
 

 عدد6111 2.5نمره  وايرشو 42
 



 47 

 عدد6111 6.5نمره  وايرشو 43
 

 

 

 برگه استاندارد مواد  -      

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

 عددV221 251 فيش مادگي 44
 

 عدد 511 با قابليت اضافه شدن فيش نري 45
 

41 
 cm 21- cm 51- cm611- cm سيم با دو سر فيش نري

651 

  عدد611از هر كدام 

47 
  يك بسته A4 كاغذ

mm ترمينال 48 61و  61و  1  عدداز هريك611   
 

سايزهاي مختلفدر  مته 49 عدد5   
 

 62 استاندارد برد برد 51
 

 62 آمپر 6ولت ،  411 پل ديودي 56
 

آمپر 5ولت ،  111 پل ديودي 52  62 
 

ترانزيستورفتو 53  21 معمولي 
 

 يك بسته A4 كاغذ 54
 

 2N3155 NPN ترانزيستور قدرت 55
21  

51 
  PNP 21 ترانزيستور قدرت

57 
  2N2269 NPN 21 ترانزيستور معمولي

58 
  2N2222 NPN 21 ترانزيستور معمولي

59 
  2N3914 NPN 21 ترانزيستور معمولي
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11 
 ترانزيستور معمولي

BC 617 NPN NPN 
21  

 

 

 برگه استاندارد مواد  -      

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

16 
 ترانزيستور معمولي

BC 617 NPN 
21  

12 
  BC 618 NPN 21 معموليترانزيستور 

13 
  BC 557 NPN 21 ترانزيستور معمولي

14 
  BC 637 NPN 21 ترانزيستور معمولي

15 
  BC 638 NPN 21 ترانزيستور معمولي

11 
 ترانزيستور معمولي

2N2915 PNP 21 
 

 6N4648 21 ديود 17
 

 21 زنر ديود 18
 

 V , 9V 61 625 انواع باتري قابل شارژ 19
 

71 MOSFET N با كانال   62 
 

76 MOSFET P با كانال   62  

72 IGBT فازتك  62  

73 
IGBT 

 
فازسه  62  

كيلو گرم 6 معمولي ورق مايلر 74   

ميلي متر 7و5قطر  رول پلاک 75 بسته2   از هر يك 

وات 611و 11و 41و 25 لامپ رشته اي 71 عدد 3   از هر يك 

، گريفآويز ،ديواري انواع سر پيچ 77 عدد 3   از هر يك 

متر 21 تنظيف پارچه 78   

79 
انواع سوهان )با سختي 
cmمتوسط و طول   31  

 –سه گوش  –گرد  –نيم گرد  –تخت 
 چهار گوش

سري 2  از هر يك 
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 توجه : 

 نفر محاسبه شود . 65مواد به ازاء يک نفر و يک کارگاه به ظرفيت  -
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 برگه استاندارد ابزار  -     

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

عدد 5 در اندازه هاي مختلف پيچ گوشتي 6   

عدد v 511 5دسته عايقي  انبردست 2   

عدد v 511 5دسته عايقي  سيم چين 3   

عدد v 511 5دسته عايقي  دم باريك 4   

عدد v 511 5دسته عايقي  سيم لخت كن دستي 5   

عدد 5 فلزي ولاستيكي انواع چكش 1   

عدد6 دستي دريل 7   

عدد 6 معمولي روغندان 8   

سري6 آلن آچار 9   

سري6 تخت آچار 61   

عدد2 فرانسه آچار 66   

عدد2 بافك تخت ومعمولي انبرقفلي 62   

عدد2 متوسط خاربازكن 63   

عدد3 شاخه3شاخه و2 فولي كش 64   

عدد2 مركب كوليس 65   

عدد2 متوسط خارجمع كن 61   

حسابماشين  67 عدد6 مهندسي    

عدد 5 استاندارد برد برد 68   
باتري رشارژ 69 V 625براي باتري هاي   و   9V 2 عدد از هر يك   
عدد 2 وات611قلمي هويه 21   

عدد W 5 611 هويه هفت تيري 26   

متري 3 متر فلزي 22 عدد 2    

عدد 6 دستي راست بر قيچي آهن بردو لبه 23   

ميلي متر 35صفر تا  ميكرومتر 24 عدد 6    

عدد 6 دستي برس سيمي 25   

قابل تنظيم -مركز ياب -سه بازو -دوبازو –ثابت  انواع گونيا 21 عدد 5    

1221آنالوگ با دقت  كوليس 27 براي هر كارگاه عدد 6    

براي هر كارگاه عدد 6 سربي بزرگ چكش 28   

عدد mm1 6دستي تا  دستگاه پرچ 29   

عدد 6 دستي دستگاه پانچ 31   

عدد 3 معمولي سنبه نشان 36   

وات 611قلمي  هويه 32 عدد 6    

عدد 6 معمولي قيچي 33   

cm طول  قلم تخت 34 ودهنه  1 21 cm2 6 عدد   

عدد 6 با تيغه گردبر كابل لخت كن 35   

ميلي متر مربع 51دستي تا سطح مقطع  پرس كابل شو 31 عدد 6    

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -توجه : 
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 برگه استاندارد ابزار  -     

 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد  1 استاندارد کلاه ایمني 17

  جفت  15 دارای عایق الکتریسيته  کفش ایمني  10

  عدد  1 استاندارد  کمربند ایمني  13

  دست  1 یکسره لباس کار جوشکاری  40

  دست  15 یکسره لباس کار  41

 




